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Resumen

El Almanaque Dulce fue una publicacién anual editada entre 1934 y 1960
por la Unién Nacional de Productores de Azticar (Unpasa) para incentivar
el consumo de azticar en México. Este articulo analiza cémo la revista
promovié discursos nutricionales que legitimaron su consumo masivo al
presentarlo como esencial en la alimentacion diaria. A través de recetas,
consejos de economia doméstica y estrategias publicitarias se reforzé
su vinculo con valores tradicionales del hogar y la feminidad. Mediante
un enfoque histérico y nutricional, el estudio examina ejemplares del
Almanaque Dulce de entre 1937 y 1959, junto con recetarios y manuales

de economia doméstica, contrastandolos con estudios actuales sobre
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alimentacion y salud. Se identifica como la revista influy6 en la percepcion
del aztcar, asociandolo con bienestar y nutriciéon, mientras insertaba su
consumo en la economia doméstica y la alimentacién infantil. Se concluye
que el Almanaque Dulce contribuy6 a la normalizacion del azicar en la dieta
mexicana y que su discurso estuvo alineado con intereses industriales y

politicos que favorecieron a la industria azucarera en el siglo xx.

Abstract

Almanaque Dulce was an annual publication issued between 1934 and 1960
by the Unién Nacional de Productores de Azlcar (unpasa) to promote
sugar consumption in Mexico. This article examines how the magazine
legitimized mass sugar consumption through nutritional discourses that
framed it as an essential component of daily nutrition. Through recipes,
domestic economy advice, and advertising strategies, the magazine
reinforced traditional household and femininity values. Using a historical
and nutritional approach, we analyze Almanaque Dulce issues from 1937 to
1959 alongside cookbooks and domestic economy manuals, contrasting
them with contemporary research on food and public health. The
findings reveal how the magazine shaped sugar perception, associating
it with well-being and nutrition while integrating its consumption into
domestic economy practices and children’s diets. We conclude that
Almanaque Dulce contributed to the normalization of sugar in the Mexican
diet and that its discourse aligned with industrial and political interests

that benefited the sugar industry throughout the 20th Century.

"CoNsuMA MAS AZUCAR". NUTRICION, INDUSTRIAS CASERAS Y PUBLICIDAD EN EL ALMANAQUE Durce, 1937-1960

nam. 31 Maria Guadalupe Milagros Cruz Guerrero y Erika Alejandra Rodriguez Hernandez

ISSN 2007-4964



Milagros Cruz Guerrero
Centro Universitario de Tonala, Universidad de Guadalajara, México

Erika Alejandra Rodriguez Hernandez
Centro Universitario de Tonala, Universidad de Guadalajara, México

Introduccion

Este articulo examina algunas publicaciones del Almanaque Dulce de 1937,
1940, 1941, 1944, 1950, 1951 y 1959. Estas publicaciones fueron loca-
lizadas en lugares como la Colecciéon Documental Maria Guadalupe Urzda
Flores, acervo que es el archivo personal de la primera diputada federal
por Jalisco y que se encuentra en el Centro de Investigaciones y Estu-
dios Superiores en Antropologia Social Occidente. Otros fueron prestados
por la Dra. Maria Teresa Fernandez Aceves y unos mas por la Dra. Celina
Becerra, ya que pertenecieron a su madre en vida, la sefiora Maria Gua-
dalupe Jiménez. A ellas les agradezco de manera invaluable el apoyo para
acceder a estos textos historicos.

Uno de los aportes de este articulo es privilegiar los recetarios de cocina
como fuentes histéricas que no necesariamente se encuentran en archivos
institucionales, sino que formaron parte de la memoria doméstica de las
mujeres, quienes por varias razones resguardaron estos libros que conforman
lo que defino como literatura doméstica. Al igual que varios manuales de
economia doméstica y recetarios de cocina, los almanaques configuraron en
suuniverso literario consejos para las amas de casa, alimentacion de la familia,
recetas y temas de economia doméstica para las sefioritas. Sin embargo, cabe
preguntarnos si la economia domeéstica se ensefiaba solamente con el fin de
educar a mujeres para las labores del hogar.

Los Almanaque Dulce fueron publicaciones anuales que respondieron a
contextos econémicos y politicos muy especificos, pero que quiza por el
contenido que promovieron se quedaron al margen de la historia. Dado los

temas que tocaron, este articulo esta desarrollado desde la perspectiva historica
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y la nutricional. Esto nos permitié abordar desde la interdisciplinariedad
cémo y por que el aztcar se posiciond como un endulzante de uso cotidiano,
sin medir a largo plazo las consecuencias de su consumo en la salud de las

y los mexicanos.

Discurso y enfoques de nutricion en el AImanaque Dulce

El Almanaque Dulce se edit6 por la Unién Nacional de Productores Nacionales
del Azicar s. A. de c. v. (Unpasa) para dar a conocer lo que se consideraban
los beneficios del aztcar y aumentar su consumo. La uNPasa tiene su origen
durante el gobierno de Pascual Ortiz Rubio (1930-1932), cuando la crisis
mundial dejo sentir sus efectos en las exportaciones de la industria azuca-
rera. La producciéon (243 mil toneladas) era mas alta que el consumo
nacional (188 mil toneladas),”" asi que por “intervencién gubernamental”,

la unpasa se cred para

coordinar los esfuerzos para el desarrollo y crecimiento de la industria azucarera;
comprar toda la aztcar producida dentro del territorio nacional a un precio de
liquidacion para su posterior comercializacion interna y externa, y almacenar los
excedentes de la zafra (absorbiendo todos los costos) para garantizar el abasto

nacional a lo largo del afo.?

En ese contexto, el Almanaque Dulce fue un instrumento para promover
el consumo del azticar motivando al publico femenino a elaborar diversos
postres o preparaciones de cocina cargados de este endulzante. Esto conllevo
a una propaganda desde el punto de vista nutricional y econémico para
posicionar el azticar sobre otros ingredientes como la miel y el piloncillo.

Esta “revista-recetario”’ era una publicaciéon de 22 cm de largo por 17
de ancho, y de aproximadamente cien paginas. Era de circulacién nacional.
En el siglo xix, los almanaques eran publicaciones anuales que contenian
el calendario del afo, el santoral, las fases de la luna, las fiestas religiosas y

civicas, los eventos astronémicos, los dias de luna llena y los eclipses. Estos
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recursos literarios tenian diferentes contenidos, y algunos estaban dirigidos
a las mujeres; por ejemplo, el Almanaque para Seforitas contenia, ademas de
lo ya mencionado, poemas, composiciones musicales y en algunos casos,
recetas. Los almanaques fueron de los primeros recursos literarios que
varias empresas editoriales imprimieron con el fin de acercar las letras a la
poblacién femenina.

En el caso del Almanaque Dulce y debido a su origen, su contenido estaba
enfocado a dar informacién sobre de la produccion azucarera en el pais y las
ganancias que se generaban cada ano. En las introducciones de los Almanaque
se observa el proposito de cada publicacion, acompanada de varios consejos
para las amas de casa. Muchos de éstos no tienen un/a autor/a, asi que
pudieron ser escritos bajo la vision masculina de la unpasa, ya que en dichos
consejos se vislumbra una necesidad constante de educar a las mujeres para
las labores dentro de la casa y del cuidado de la familia.

Fue tal el impulso para posicionar el azticar como aporte nutricional que
las recomendaciones a las amas de casa pretendian limitar los alimentos de

los nifos al postre:

En estos tiempos ninguna persona que no sea una completa ignorante castiga
sin postre al nifo que no quiere comer alimentos salados. Por el contrario, le
servira doble cantidad de postre para sustituir los platos que rechazo, porque su

organismo demanda azucar.*

La unpasa argumentaba que el azucar, “por su bajo precio y alto valor
alimenticio, es quizds el alimento mas barato en la economia doméstica”.’
Por medio del discurso el azticar fue descrito como alimento de gran valor
nutricional y econémico, y para nada era considerado como perjudicial
para la salud.

Para justificar su alto consumo, en 1940 y 1941, la unpasa se ampar6 en la
aprobacion del Departamento de Salubridad Puablica,® debido a que atin no se

habia fundado el Instituto Nacional de Nutricién (INN). Fue hasta 1943 cuando

entr6 en funciones. De acuerdo con Joel Vargas Dominguez, el NN tenia un
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4 Almanaque Dulce (México: Union
Nacional de Productores de
Azucar, s. A.de c. v, 1941): 6.

5 Almanaque Dulce (México: Unién
Nacional de Productores de
Az(car, s. A. de c. v., 1940): 3.

6 Almanaque Dulce (1940): 48-49.
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enfoque denominado nutricion social. Esa perspectiva, ampliamente estudiada
por el doctor José Quintin Olascoaga, estaba encaminada a explicar “la mala
alimentacién como un problema socioeconémico, no racial ni biolégico. La
alimentacion de los mexicanos era mala porque no tenian para comer”.” Sin
embargo, estas ideas eugenésicas tuvieron un eco profundo durante el siglo
Xx, y a través de varios discursos se intentd mejorar la alimentacion del mexi-
cano.” A través de esa explicacion se pretendia entender la supuesta baja pro-
ductividad de los campesinos y obreros en sus jornadas de trabajo.

En las diversas publicaciones del Almanaque Dulce se promovié el consumo
de la azicar refinada en la dieta de las personas mediante distintas
preparaciones como postres y bebidas. Sin embargo, no se enfatizaba en
incluir los diferentes grupos de alimentos en los platillos o preparaciones, asi
como promover una alimentacién saludable. Por ejemplo, se menciona que
un trabajador necesitaba 3,500 calorias para realizar sus actividades’ y que
un kilo de aztcar proporcionaba 4,000 calorias.'” Asimismo, se compara la
equivalencia de un kilo de aztcar con otros alimentos: un kilogramo de ese
endulzante representaba lo mismo que 60 huevos; 1,800 kg de carne; 1,400
kg de tortilla; 1,200 kg de frijol, o 1,200 kg de queso.

De esta manera, se visualiza como la publicidad intervino en la idea o
percepcién de una correcta alimentacién al contrastar la equivalencia de
calorias presentes en los alimentos. Por tanto, a través de los aios se han creado
distintas teorias de lo que es una adecuada alimentacién y su relacién con la
nutriciéon. Un ejemplo es el Almanaque Dulce, el cual disefi6 su propia postura
con base en la percepcién o conveniencia de la UNpasa, cuyo propoésito era
incrementar el consumo de aztcar en la vida cotidiana, por medio de recetas
de facil preparacion, ademads de ser atractivas para los infantes y las amas de
casa. Hoy en dia se sabe que cada persona necesita ciertas kilocalorias para
realizar las actividades diarias. También es necesario llevar a cabo una dieta
equilibrada en la cual se integren los tres macronutrimentos: las proteinas,
las grasas saludables y los carbohidratos. Cada uno cumple con funciones
especificas en el cuerpo humano, lo que permite obtener los nutrientes y la

energia necesaria y, en consecuencia, una 6ptima salud.
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Después de la creacién del N y, sobre todo, durante el siglo xxi, se
han hecho distintos estudios y descubrimientos sobre la composicion de
los alimentos, asi como la incorporacion de programas sociales y politicas
alimentarias.'' Ademads, se hanidentificado los diferentes grupos de alimentos:
“las frutas y verduras, los granos y cereales, las leguminosas, los alimentos de
origen animal, los aceites y grasas saludables”. Estos alimentos conforman
los tres macronutrimentos y se integran en los planes de alimentacién y
en las recomendaciones nutricionales, particularmente por nutridlogos y
nutricionistas por su gran aporte energético y nutricional.'” A continuacion,
se realiza una breve descripcion de cada uno de los macronutrimentos, con
el propodsito de contextualizar la vision actual de la nutriciéon y contrastar
con la versién que propuso la unpasa en los ejemplares del Almanaque Dulce.

En la actualidad se conoce que las proteinas provienen de los alimentos
de origen animal y vegetal, por ejemplo, las carnes, el huevo, las legumbres,
los lacteos, entre otros. Estos alimentos son necesarios para construir y
mantener los tejidos de los musculos.'” En el caso de las grasas saludables,
las fuentes primarias son los aceites, la mantequilla y las oleaginosas.
Entre sus principales funciones estd la sintesis de algunas vitaminas y
hormonas."* Por ultimo, necesitamos de carbohidratos, que se dividen en
dos categorias: simples y complejos, dependiendo de su estructura quimica.
Los carbohidratos simples provienen del azticar de mesa, el jarabe de maiz,
productos empaquetados, como panes y dulces, entre otros.

El aztcar se caracterizan por ser de rapida absorcion en el cuerpo y es el
principal ingrediente que utiliza la industria alimentaria para la elaboracion
de productos procesados, lo que trae como consecuencia un aumento
drastico de glucosa en la sangre cuando se consume en exceso, entre otras
complicaciones en la salud.”” En contraste, las fuentes alimentarias de los
carbohidratos complejos son las frutas enteras, los cereales, por ejemplo, el
maiz, la papa, el arroz y la avena, cuyas caracteristicas son el aporte de fibra,
ademads de que son una excelente fuente de energia.'®

Desde el contexto alimentario no solo es necesario considerar las calorias

presentes en los alimentos; también es importante valorar aspectos como
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la calidad, el precio y la variedad de éstos, acorde con el requerimiento
energético de cada persona y las actividades diarias que realiza. Cada uno
de los nutrientes nos aportan vitaminas y minerales necesarios para las
actividades diarias y son esenciales para un adecuado estado de salud.

De la misma manera, la calidad de vida de las personas gira en torno a
una adecuada alimentacién. Asimismo, la modificacién y permanencia de
los comportamientos alimentarios y los estilos de vida juegan un papel fun-
damental en el desempeno de las actividades diarias. Es relevante mencionar
que el ingreso econémico o el nivel socioeconémico son un factor determi-
nante en el acceso y consumo de los alimentos, no sin antes decir que los
aspectos socioculturales, las elecciones alimentarias y la disponibilidad de
los alimentos son parte fundamental en la alimentacién de las personas. '’

Si bien la unpasa creo el discurso de que el azicar era considerado de alto
valor nutricional y accesible para la economia familiar, no se vislumbré que
su consumo excesivo ocasionaria dafios en la salud de las personas. Por lo
tanto, la unpasa se beneficié econdémicamente, sin considerar que el contexto
de la salud publica se veria afectado por una inadecuada alimentacion
sometida a una publicidad engafiosa y que trajo como consecuencia un
aumento en los gastos de salud.

Del mismo modo, el discurso del Almanaque Dulce —resumido en la frase:
“Consuma mads azucar — entr6 en contradiccién con varios postulados de
economia doméstica y de cocina que asomaban el interés por la alimen-
tacion infantil a principios del siglo xx. Un ejemplo de esta postura fue
el profesor de cocina espafiol, Alejandro Pardo Landa, quien recomendaba
“economizar el empleo de la sal y mds atin del azucar, origen de tantas per-
turbaciones en los nifos a causa de elaborar venenos en la fermentaciéon”.'®
Si bien Pardo Landa no era médico, sus recomendaciones iban de acuerdo
con la buena digestién de los infantes.

En el libro Appleton, escrito por médicos, higienistas y una profesora de
economia domeéstica, las recomendaciones en torno al infante giraron de
acuerdo con la “buena crianza” y el “buen comer”, todo esto basado en los

principios eugenésicos del filbsofo Herbet Spencer. Spencer fue citado en
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el Appleton para argumentar que “deberia ensefiarse a las jovenes el arte de
cuidar bien a una criatura, aunque nunca lleguen a pesar sobre ella las graves
responsabilidades que trae consigo la maternidad”."” Con esto, se desplegd
una serie de consejos para la alimentacién de los nifios y niflas, como por
ejemplo, dar “la leche de una vaca joven mezclada con una tercera parte de
agua y endulzada con un poco de aztcar, debe ser el unico alimento que se
dé & un nino hasta que los dientes empiecen a salir”.”” Con respecto a los
postres mencionan: “Se le daran de vez en cuando natillas 6 frutas maduras,
0 manzanas asadas, todo lo cual, tomado con moderacion, no hara dano,
especialmente si el nifo es fuerte y goza de buena salud”.”!

En su libro, La mujer en el hogar, Dolores Correa Zapata no explicé propia-
mente la alimentacién en el nifo, pero se limité a advertir que “el aztcar,
el alcohol y las grasas, no convienen igualmente a todas las edades, ni en
todos los climas”.”” Correa también se baso en los principios filos6ficos
de Spencer para argumentar su postura acerca de la educacion y la buena
crianza de los nifios.”’

Por su parte, Ana Maria Herndndez —profesora queretena, inspectora del
trabajo, de la educacion y trabajadora social, quien ublico varios recetarios
de cocina producto de su experiencia personal y laboral con el fin de mejorar
las condiciones sociales, morales y econdémicas de las mujeres campesinas
y obreras— recomendaba el uso del azucar en una manzana cocida o una
yema, o bien, la leche diluida en agua o los atoles para los infantes de dos
anos. Para ella, debia cuidarse la alimentacién de los nifios: “Siempre estaran
sanos y te evitaras molestias y sufrimientos”.”*

En los anos treinta, hubo otro tipo de publicaciones de cuidado de
la infancia enfocados a disminuir la mortandad infantil basindose en la
alimentacion. El libro que la esposa del presidente Abelardo L. Rodriguez,
Aida S. de Rodriguez, obsequi6 en su nombre fue escrito por médicos. En el
contenido abogd por la sana alimentacion del infante desde el momento en
que nace hasta que tiene su dentadura completa. En relacion con los postres,
se menciona que son preferibles “las compotas de fruta, bien preparadas,

[pues] pueden también ser administradas a los niflos”.”’
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ed. (México: A. del Bosque
Impresor, 1935), 65.

Manuel Martinez Béez et
al., Libro para la madre mexicana
sugerido por la sefiora Aida S. de
Rodriguez (México: Turanzas
del Valle, 1933), 96.
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“Lactancia materna y ali-
mentaciéon complementaria”
Organizacion Panamericana de la

Salud, s. f. https://www.paho.
org/es/temas/lactancia-mater-

na- ahmentacion—complemen—

taria (consultada 25 de junio
de 2024).

Secretaria de Gobernacion,
“Servicios bédsicos de salud.
Promocién y educaciéon para la
salud en materia alimentaria.
Criterios para brindar orienta-
cién”, Diario Oficial de la Federacion,
22 de enero de 2012.

Organizacion Mundial de la
Salud, Directriz: Ingesta de azicares
para adultos y nifios (Ginebra:
Organizacion Mundial de la
Salud, 2015).
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Tomando en cuenta lo anterior, se observa que a través de los afios se han
modificado las recomendaciones nutricionales de los infantes, asi como las creen-
cias relacionadas con la alimentaciéon de acuerdo con la percepcion de las per-
sonas, la cultura alimentaria, la publicidad y el contexto social. Hoy en dia, existe
una diversidad de opciones que permiten alimentar a los infantes de la mejor
manera posible y que han sido supervisadas por especialistas del area de la salud.

Por ejemplo, la Organizacién Mundial de la Salud (oms) recomienda alimentar
al recién nacido con lactancia materna exclusiva, particularmente los primeros
seis meses de vida y continuar hasta los dos afios con el apoyo de la alimentacion
complementaria,” la cual consiste en incluir de manera gradual los alimentos
tanto liquidos como solidos, segun la edad del recién nacido. En lo que corres-
ponde a la incorporacion del azicar de mesa, no se considera una prioridad en la
alimentacion. El dulzor de los alimentos debe provenir de los mismos.”

En ese tenor, la oms indica reducir el consumo de azucar a lo largo de la
vida de un ser humano, es decir, consumir 10 % de las calorias totales para
después disminuir hasta 5 %, segin el requerimiento energético de cada per-
sona. Por tanto, un elevado consumo de azucar y una inadecuada alimenta-
cién pueden ocasionar dafios en la salud como diabetes, cambios en la com-
posicion corporal (desnutricion, sobrepeso y obesidad), alergias alimentarias
e intolerancia a ciertos alimentos, ademas de caries dental, entre otras enfer-
medades.” Desde los distintos enfoques se percibe que los infantes deben
consumir poca azucar y solo en ciertos momentos de la nifiez.

El Almanaque Dulce respondié a una agenda politica y econdmica que desvir-
tuaba los consejos de mujeres y médicos en torno a la ingesta del azticar en nifos.
Su publicacién durd casi 40 afos, durante los cuales trat6 infinidad de temas

relacionados con la administracién del hogar, como veremos a continuacion.

“Crear y producir es simbolo de libertad":

de la produccion en casa al consumo

En esa légica de vender mas azucar, el contenido de los Almanaque estaba dis-

puesto a compartir informacién a manera de consejos para la mujer, el hogar,

"CoNsuMA MAS AZUCAR". NUTRICION, INDUSTRIAS CASERAS Y PUBLICIDAD EN EL ALMANAQUE Durce, 1937-1960
Maria Guadalupe Milagros Cruz Guerrero y Erika Alejandra Rodriguez Hernandez
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la cocina, el cuidado de la familia, la educacién de los hijos, puericultura,
entre otros. Los nifos y las nifas de casa tomaron particular relevancia en
el discurso de este recetario porque ellos eran el publico que disfrutaria de
los beneficios del aztucar en sus diversas presentaciones. Asi, se observa el
desequilibrio nutrimental en los recetarios de cocina. Entre los ingredientes
que predominan son el huevo, la harina, la leche, las frutas, y el azticar como
ingrediente principal. El aporte nutrimental es bajo por el exceso de azucar
que se introduce en las recetas, que van desde los 100 hasta los 750 gr de
azucar, sobrepasando la recomendacion diaria, en especial en la etapa infantil.

El eje de estos Almanaque gir6 hacia la difusiéon de recetas que se
elaboraban principalmente con altos contenidos de este endulzante. De las
mas socorridas fueron las conservas. Estas preparaciones se realizaban con el
fin de procesar frutas en almibar a largo plazo a modo de jaleas, al igual que
las mermeladas. Si bien se promueve el consumo de las frutas de temporada
mediante estas preparaciones, su contenido de azucar es elevado. Hoy en dia
se conoce que las frutas son una excelente fuente de vitaminas y minerales,
incluso, de fibra. Sin embargo, la publicidad que estaba presente en los
recetarios proporcionaba una idea errénea del aporte nutricional al incluir
un alto contenido de este endulzante en las recetas.

En la edicién de 1940 se mencion6 que “las amas de casa en México no
suelen conceder la importancia que en otros paises se concede a la conservacion
de frutas en almibar y a la preparacién de jaleas y mermeladas”.”” Los redac-
tores del Almanaque utilizaron esa justificacién para suponer que las mujeres no
realizaban conservas en casa; por lo tanto, las recetas se ajustaron a la fabrica-
cion de conservas y jaleas. Asi, mucho de su contenido (e incluso portadas)
gir6 en torno a estas preparaciones caseras, aunque se repitieran ano tras afio.

La preparacion de las conservas era una ensefianza femenina en los cursos
de economia doméstica en las escuelas, en los cuales “se ensefiaba cocina,
panaderia y reposteria durante los seis afios de primaria y se adiestraba en
la tarea de embotellar salsas y chiles en escabeche”.’” En ese sentido, la pro-
puesta del Almanaque, asi como de otros recetarios de esa década, era preparar

conservas, jaleas y mermeladas bajo el concepto de industrias caseras con el

29  Almanaque Dulce (1940), 4.

30 Juarez Lopez, Nacionalismo culi-

nario, 129.

SECCION GENERAL

"CoNsuMA MAS AzUCAR". NUTRICION, INDUSTRIAS CASERAS Y PUBLICIDAD EN EL ALMANAQUE Durce, 1937-1960
Maria Guadalupe Milagros Cruz Guerrero y Erika Alejandra Rodriguez Hernandez

91

Intersticios Sociales
El Colegio de Jalisco
marzo-agosto 2026
num. 31

ISSN 2007-4964



31

32

33

34

35

36

Almanaque Dulce (1940), 76-79.

Almanaque Dulce (1941).

Almanaque Dulce (1940): 23, 65,
79 y 80.

Judrez Lopez, Nacionalismo, 129.

Almanaque Dulce (México: Union
Nacional de Productores de
Aztcar, s. . de c. v.,, 1944): 1.

Almanaque Dulce (1944).
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propésito de generar ingresos extra sin descuidar la atencién a la familia. De
ahi que el Almanaque fuera ampliamente explicito en sus consejos para fabri-
carlas, desde el lavado meticuloso de los frascos de vidrio, las tapaderas hasta
el envasado y cerrado hermético. Todo ese procedimiento estaba descrito
en la ediciéon de 1940.°" En las detalladas explicaciones se enfatiz6 sobre la
higiene al manipular los envases de vidrio y al esterilizar cada recipiente.
Incluso, se menciona que los frascos que hayan sido reutilizados deben her-
virse “tres veces hasta que queden bien limpios”.*” Habia todo un contexto
de higiene alrededor de los consejos. Todo eso se redondeaba con los anun-
cios de “abarrotes”, donde vendian azucar y otros cereales, o de Vidriera
Monterrey, que se dedicaba a la venta de frascos para almacenar conservas.*’
De acuerdo con José Luis Juarez, el envasado de los frascos de vidrio resultd
ser un triunfo en los procesos de conservacion de los alimentos, lo que dio
la posibilidad de almacenar y comercializar en grandes cantidades conservas
y demads.’ Por tanto, no era fortuito que en el Almanaque se publicaran una
infinidad de consejos sobre como envasar correctamente.

El Almanaque se convirtié en una especie de manual domeéstico para las amas
de casa. Su contenido se adaptaba a los sucesos nacionales e internacionales.
La edicion de 1944 reflej6 la preocupacion por la incertidumbre de la
Segunda Guerra Mundial. En 1944, el Almanaque Dulce cumplio diez afios de

publicacion, y sin dejar de mencionar su objetivo, en la introduccion dice:

Nuestro Almanaque es de una utilidad inapreciable, puesto que las amas de casa
—-que sabemos los coleccionan-, han formado con ellos una magnifica enciclo-
pedia de reposteria, en la que encontraran siempre la formula adecuada para

satisfacer los gustos familiares a base de la mayor economia.*®

Para la unreasa, el Almanaque habia sido un éxito ya que habia permitido
“aumentar considerablemente el empleo del azicar”, aunque para 1944
la produccién pedia mayor volumen para satisfacer “las demandas de la

» 36 4 .
guerra”.’® En ese contexto, el Almanaque apeld a la sensatez de las mujeres

mas preparadas en asuntos domeésticos, quienes “de acuerdo con sus
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posibilidades econémicas, no olvidaran las grandes cualidades del azticar
como alimento indispensable del organismo por sus excelentes condiciones
nutritivas y de facil asimilacion”.”’

Por otro lado, en el Almanaque se hizo eco del nacionalismo
posrevolucionario. Fue precisamente en la edicion de 1944 cuando
acontecimientos nacionales y héroes independentistas o revolucionarios
fueron tomados en cuenta para fomentar la llamada “Unidad Nacional”,
el lema del gobierno avilacamachista. El 16 de septiembre y el 20 de
noviembre fueron mencionados como Fiesta Nacional; las fechas de
nacimiento y muerte de personajes como Francisco I. Madero, Pino Suarez
y Alvaro Obregén fueron impresos en la seccién “Fechas memorables”.**
Asi, se difundi6é una agenda nacional con base en el nacionalismo propio
del régimen de Avila Camacho; incluso, fue tomado en cuenta el 12 de
septiembre de 1941 como una fecha memorable porque Manuel Avila “fue
declara[do] electo Presidente de México”.”” Antes de ese afo, s6lo estaban
impresas las fiestas religiosas y el santoral.

En la edicién de 1944 ya no habia recetas sobre la preparacion de
conservas, solamente mermeladas. Esto tiene que ver con la publicacién
de anuncios comerciales de Clemente Jacques, que eran anunciados como
“[f]abricantes de conservas de calidad desde 1887”.*° Sin embargo, los
comerciales de Vidriera Monterrey si continuaron publicandose en esta
edicién.*' Se advertia, entonces, que la produccién de conservas en casa y
otras mercancias podian conseguirse fuera del hogar, en las ciudades.

Fue hasta 1959 cuando el Almanaque Dulce comenzo a introducir la definicién
del aztcar como se muestra a continuacién: “Una sustancia indispensable,
un alimento preponderante energético, que proporciona cuatro calorias por
cada gramo que se ingiere”. El objetivo era informar a la poblacién que el
azucar era un nutriente saludable con beneficios a la salud, ademas de ser un
“regulador del apetito”, necesario para las necesidades fisiologicas del ser
humano y que, a su vez, generaba felicidad.*

El azucar es parte de los carbohidratos y tiene un aporte de 4 kcal por

gramo, como se mencionaba en el Almanaque. No obstante, se cred una idea

37  Almanaque Dulce (1944).

38  Almanaque Dulce (1944): 7.

39  Almanaque Dulce (1944): 87.

40  Almanaque Dulce (1944): 25.

41  Almanaque Dulce (1944): 27.

42 Almanaque Dulce (México: Unioén

Nacional de Productores de
Az(car, s. A. de c. v., 1959): 6.
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9, 14, 15, 16, 23,25 27, 55,
65, 82, 86,90y 94.

44 Julio Moreno, Yankee Don’t Go
Home. Mexican Nationalism, American
Business Culture and the Shaping of
Modern Mexico, 1920-1950 (The
University of North Carolina
Press-Chapel Hill, 2003), 55.
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distorsionada sobre los beneficios que generaba el consumo excesivo de

aztcar, con la finalidad de promover su venta en las distintas zonas del pais.
Entre los vaivenes de la publicidad y el consumo

La publicidad tuvo un papel importante en la década de 1930 y sobre todo a
lo largo de la década de 1940, ya que sugeria, de un modo sutil, la posibilidad
de abandonar ciertas practicas que las mujeres habian aprendido en casa y en
la escuela. En la edicién de 1944 del Almanaque hay comerciales de cosméticos,
aceite, gas, estufas, refrigeradores, jabon para limpiar los nuevos aparatos de
linea blanca o muebles de bafio, refrescos, licores y cervezas, incluso de agua
embotellada. Coca Cola ya aparecia en la publicidad, y la farmacéutica ale-
mana Bayer se divulgaba a través de sus medicamentos como aspirinas.*’

El caso de Bayer ilustra el escenario econémico y politico que se estaba
viviendo por la Segunda Guerra Mundial y como impacté el desarrollo de
la publicidad en México. El gobierno estadounidense intent6é boicotear las
marcas alemanas y su participaciéon comercial en América Latina, como
parte de su politica internacional de “Buena vecindad” emprendida durante
el gobierno de Franklin Roosevelt (1933-1945).

De acuerdo con Julio Moreno, Lazaro Cardenas, aun estando en el poder,
“coquete6 con Alemania [como] una estrategia publicitaria para ganar
influencia en las negociaciones con Estados Unidos. El esquema de Cardenas
fue efectivo”.** Después del conflicto entre Estados Unidos y México por la
nacionalizacion del petroleo, el gobierno del pais vecino tuvo que suavizar su
politica comercial hacia México para que éste y los paises latinoamericanos
no tejieran alianzas con Alemania.

En 1942, después de que México declarara su ingreso a la guerra como
parte de los Aliados, Manuel Avila Camacho, en un ejercicio de cooperacién
comercial, confiscé varias empresas alemanas, entre ellas, Bayer Company.
Para 1943 los activos de Bayer habian pasado a manos del Banco Nacional
de México y después a Nacional Financiera, y sus gestiones comerciales

quedaron en el gobierno mexicano hasta 1955, cuando Bayer fue devuelta
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a sus propietarios comerciales.*” La unpasa tenia su sede en el edificio del
Banco de México cuando Bayer fue confiscada.

Al comparar la publicidad de Bayer en el Almanaque Dulce de 1941 con la de
1944 se nota el gran cambio en los anuncios. Mientras que en 1941 Bayer ocu-
paba toda una pagina con dibujos, textos y letras de distintos tamanos, en 1944
sus comerciales estaban en media pagina, de forma escueta y sin dibujos. Lo
que permaneci6 en ambos fue el logo de la marca Bayer. Quiza eso responda a

que, desde 1939, Alemania compraba publicidad para sus marcas en México:

Funcionarios alemanes designaron a Arthur Dietrich como agregado de prensa
encargado de una tarea especifica: influir en la opinion publica mexicana a
favor de Alemania. Recibia mas de 100 000 pesos mensuales de empresas ale-
manas en México, incluidas las contribuciones de la Compafia Bayer. [Dietrich]
[plagd a los editores de £/ Timon y Hoy! para promover los intereses alemanes,
y su influencia aparentemente llegd a los principales peridédicos como Excél-

sior, El Universal y Novedades.*®

Esa publicidad también estaba en el Almanaque Dulce. En la edicién de
1956, un afno después de que Bayer fue devuelta, ya no hubo comerciales
de la farmacéutica alemana. De acuerdo con Moreno, esto puede observarse
a través de la publicidad. Los comerciales no estaban puestos al azar. Es nece-
sario entender como y el porqué de su contexto textual, que responde casi
directamente a un contexto econéomico y politico. Lo mismo sucede con las
recetas de estas publicaciones, como en el caso de las conservas: el Almanaque
ya no promovia hacerlas en casa, sino que insertaba comerciales de marcas
como Clemente Jacques. El alto contenido publicitario de las ediciones de

1941 a 1944 cambi6 sustancialmente y se mantuvo hasta la década de 1950.

Economia doméstica para "la moderna ama de casa”

En 1951, Anita Anaya escribi6 la introduccion del Almanaque Dulce. En esa oca-

sién su preocupacion giraba en torno a la educacién de las hijas en casa.

45 Moreno, Yankee, 53-58.

46 Moreno, Yankee, 55.
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47 Almanaque Dulce (México: Unién
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48  Almanaque Dulce (1951): 6.
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Anaya hizo especial énfasis en las pocas horas curriculares (cuatro ala semana)
que la educaciéon publica destinaba a este tipo de conocimientos. Anaya

observo una crisis en la educacién doméstica de las jovenes y advirtio:

El abandono de esas ensefianzas es un error muy grave, si se tiene en cuenta que
de la alegre parvada de muchachas que cada principio de curso vemos entrar a
las escuelas superiores, ataviadas con el uniforme nuevo y con los libros bajo el

brazo, el 85 % esta destinado a formar futuras madres de familia.*’

La introduccién de Anaya es particularmente relevante por dos cuestiones:
primero, es una mujer que se dirige a las lectoras del Almanaque Dulce. Antes de
esto solo lo hacian los redactores de la unpasa. Se sabe que en 1950 ella también
escribi6 laintroduccion, pero, antes de esa fecha, se desconoce cuando comenzé
a escribir para el Almanaque. En segundo lugar, Anaya muestra una preocupacion
porque las jovenes han dejado de recibir horas de estudio de lo que ella
denomina la “ciencia doméstica”. A pesar de esto, muestra una empatia con
las mujeres que trabajan fuera de su hogar. Al respecto dice: “Piense usted en
la conciencia de que su hija, ya sea médica, abogada, contadora o dentista, esté
provista de los conocimientos que imparte la moderna Ciencia Doméstica”.**

Para Anaya era comun que una mujer desarrollara una carrera profesional,
pero sin descuidar el hogar. Se seguia fomentando lo que Dawn Keremetsis
denominé como “la doble jornada”,” pero ya no en el hogar, sino fuera de
éste. En este caso, las mujeres trabajaban fuera de casa, pero no debian descuidar
su hogar y a su familia. Ese era el nuevo discurso en la economia doméstica.

Para Anaya, los nuevos aparatos permitirian cumplir con sus labores en casa:

Hablando de cocina, hemos de recordar que la técnica de ésta también se ha
transformado. Tenemos la bendicion de modernas estufas de gas, electricidad y
petroleo; batidoras, licuadoras, molinos, refrigeradores. Nuestras mujeres tienen
derecho a demandar que se les facilite su diaria tarea en la preparacion de las
comidas, asi como la familia tiene derecho a pedir al Ama de Casa, que se preo-

cupe porque esas comidas sean a la vez sanas, nutritivas, econdmicas.”
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De ese modo, nutricion y modernidad se combinaron con los valores
tradicionales de las mujeres en casa y con la empatia que existié de la mujer
que laboraba fuera del hogar. No se percibia como algo antagénico. El
problema radicaba en que las mujeres no se ocuparan de su familia y no
tuvieran los conocimientos domésticos que, en antafio, proporcionaba la

madre de familia y la instruccién publica.
El Almanaque Dulce: una ventana a la cocina de América Latina

Si bien las recetas que el Almanaque recolecté eran de postres o alimentos
dulces, hay una gran variedad de éstos que reflejan no sélo el horizonte
nacional sino también el latinoamericano.

En las décadas de 1930 y 1940 se observan algunas de las preparaciones
nacionales en secciones como “Helados”, “Nieves”, “Frutas Heladas”,
“Mermeladas”, “Ates”, “Dulces”, “Buiiuelos”, “Cajetas”, “Cremas”, “Com-
potas”, “Jaleas”, “Mazapanes”, “Merengues”, “Budines”, “Flanes”, “Mué-
ganos”, “Postres”, “Tamales”, “Gelatinas”."'

En el Almanaque de 1939 las recetas fueron dividas por pais de origen
(como Francia o Inglaterra); también se agregd una secciéon de recetas
sudamericanas como los alfajores (Argentina), arroz con leche al estilo
de Colombia y de Perti, respectivamente, caspiroleta (Colombia), soclos
(Chile), maicillos (Peru), natilla de fresas (Cuba), entre otros.’*

Quizas en un ejercicio de politica de “buena vecindad” auspiciada por
Estados Unidos, la cocina latinoamericana fue tomada en cuenta en ese afio
como parte de la cocina internacional que la unpasa dio a conocer. La relacion
entre México y los paises de Latinoamérica no era nueva. Desde el siglo
xix, Dolores Correa Zapata dio a conocer recetas y consejos de economia
doméstica a través de su libro La mujer en el hogar. Este fue recibido en Buenos
Aires y Santiago de Chile.”’

En esos paises ya habia una comunidad de mujeres que se dedicaba a
dar clases de cocina y maestras que enseflaron economia doméstica. En los

anos treinta, en Argentina, dofa Petrona estaba haciendo lo propio para

51 Almanaque Dulce (México: Union

Nacional de Productores de
Azucar, s. A. de c. v., 1937).

52 Almanaque Dulce (México: Unién

Nacional de Productores de
Aztcar, s. A. de c. v., 1939):

70-71.

53 Correa Zapata, La mujer en el hogar
(1919), 16-21.
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Petrona ensefia a cocinar.
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North Carolina Press, 2013);
Mara Elizabete Sinka-Volsa,
“Cocineras de posguerra. Dofia
Petrona y Josefina Veldzquez

de Ledn: recetarios para la
sociedad de masas en Argen-
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dar a conocer recetas practicas a las amas de casa de su pais; el éxito de ella

fue abismal.**

Dofia Petrona fue una de las mujeres mas importantes en el
escenario culinario argentino. A modo de broma, se ha dicho que después
de la biblia, el libro mas vendido en Argentina son los recetarios de ella. El
parangoén de esta mujer en México es Josefina Velazquez de Le6n. De hecho,
se han realizado estudios comparando el trabajo de ambas mujeres.>

En Colombia, la institucionalizacion de la economia doméstica fomentd
los ideales del deber ser de las mujeres bajo procedimientos de higiene,
limpieza, crianza y cocina.’® En Uruguay esta el caso de la maestra de
economia doméstica Ana M. Armad Ugon (1882-1987), quien publicéd
libros sobre economia doméstica durante la década de 1930.*

El pensamiento de Irene Silva de Santolalla (1902-1992),** fundadora de
las escuelas de Educacion Familiar y la primera mujer senadora de Pert entre
1956 y 1962, quedd plasmado en el Almanaque Dulce de 1944. Bajo unas lineas
que se titulan “la mujer que se estima”, Silva de Santolalla enumer6 en diez
puntos varios consejos para las mujeres. En resumen, fomentaba el comparie-
rismo y la sororidad, asi como evitar los chismes: “Ese tiempo que se malgasta
en llevar y traer noticias tontas o en alimentar sospechas que le hacen sufrir,
inviértalo en pensar o leer obras buenas para cultivar su criterio”.”” Irene Silva
incentivo la lectura y la reflexion en las lectoras del Almanaque.

Irene Silva, en una logica similar a la de Dolores Correa Zapata,
Laura Méndez de Cuenca (1853-1918), Ellen Richards (1842-1911) vy,
posteriormente, Ana Maria Hernandez, aconsejaba a las mujeres instruirse
en otras actividades, no so6lo domeésticas sino intelectuales. Estas maestras
utilizaron espacios escritos como los recetarios de cocina y libros de economia
doméstica para llegar a mas mujeres e invitarlas a educarse, instruirse, leer
y reflexionar para que, desde su género, trabajaran en comunidad y en pro
del bienestar de las familias. Ellen Richards, la primera mujer que estudié
en el miT llam6 a esto “la importancia social del movimiento de economia
domeéstica”, que consistia en enseflar cursos de economia domeéstica,
nutricién y cocina para combatir el alcoholismo entre las clases bajas,®’

durante la década de 1870 en Estados Unidos.
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Las ensefianzas de Richards iban mas alla, ya que ella vio en la economia
doméstica la posibilidad de que las mujeres se instruyeran en otro tipo de
ciencias que antes estaban prohibidas en la curricula femenina. Asi, a través
de conocimientos considerados propios de su sexo, disfraz6 su intencion
de promover el estudio, la lectura y las ciencias entre las jovenes. Esto
mismo se observa en La mujer en el hogar de Dolores Correa Zapata. Ambas
mujeres creian que la economia doméstica promovia la regeneracion de las
familias y la sociedad, eliminando vicios como la pereza, el alcoholismo y
la mala alimentacién, y a la vez fomentaban conocimientos cientificos en
las mujeres, alumnas y lectoras para que se desarrollaran intelectualmente.

En ese sentido, cabe reflexionar cudl era en realidad el objetivo principal
en los recetarios de cocina escritos por mujeres: ;publicar recetas o fomentar
espacios intelectuales entre, por y para mujeres? Quizas ambos. Esa es la
diferencia entre los escritos de hombres y chefs a sus lectoras. Cuando
las mujeres tomaron la batuta en la escritura doméstica, promovieron un
tipo de ama de casa doméstica, pero también intelectual en un ejercicio de

compartir saberes femeninos.

Conclusiones

A pesar de que el Almanaque Dulce tenia como objetivo principal la preparacion
de alimentos, la pluralidad de temas que tocé esta publicacion fue mas alla
de los limites de las practicas culinarias. Para la unpasa, los nutrientes que
supuestamente contenia el azdcar se confundian con la energia que este
endulzante proporcionaba al organismo. Promociond, con consecuencias
considerables, el consumo excesivo de este endulzante. En ese sentido,
resulta relevante analizar como y porqué la unpasa, en su afan de popularizar
el aztcar, puso en el centro a la nifiez. El lugar que ocuparon los nifios en
las familias fue protagénico. La preparaciéon de pasteles en los cumpleaiios,
la posibilidad de que comieran postres después de cada alimento y las
sugerencias para el cuidado de los infantes significaron un cambio en

historia de la crianza de los hijos e hijas. Visibilizaron a la nifiez.
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Desde este contexto es importante sefialar que en la etapa de la infancia
requiere de un cuidado especial en la salud y la nutricién, con el proposito
de que el nifio y la nifla puedan crecer apropiadamente de acuerdo con la
edad, el peso y la estatura, ademas de un adecuado desarrollo psicomotor.
Sin embargo, el Almanaque Dulce genero la idea de que los infantes debian
consumir azticar para un adecuado crecimiento y que el cuidado nutricional
gird en torno a la madre. Claro ejemplo de ello son las imagenes ilustrativas
que plasmaban a los infantes felices junto a su madre.

Asimismo, en los distintos recetarios del Almanaque Dulce se visualizé como
las mujeres tenian un papel importante en la preparacion de los alimentos,
creando asi estereotipos en torno a los roles definidos por los hombres
y las mujeres en la alimentacion. A las mujeres se les relacion6 como las
principales pioneras de la organizacién o administracion de los alimentos,
lo cual favoreceria la nutricion de los integrantes del hogar. En cambio, a los
hombres se les vinculé como los proveedores del hogar creando el mensaje
de que deberian de adquirir el mejor aporte nutricional para llevar a cabo
los trabajos que implicaban mayor desgaste fisico, mediante el consumo
excesivo de aztcar.

Por otro lado, la publicacién respondi6é a contextos econdmicos que
buscaron promover el consumo de aztcar a través de diversas preparaciones
como las conservas. Las recetas sobre estas preparaciones eran abundantes
y s6lo disminuyeron cuando la publicidad de Clemente Jacques comenzo a
ser considerada en la publicacién. La rotacion de anuncios comerciales son
un ejemplo de como la publicidad jugd un papel importante que respondia
también a intereses comerciales y politicos. Nada estaba puesto al azar.

El Almanaque fue un recurso que promovio6 la administracién del hogar,
la alimentacién de la familia, el nacionalismo mexicano, el apoyo de las
familias mexicanas a la economia del pais, pero que en otro sentido, albergd
entre sus paginas pensamientos de mujeres que buscaban impulsar a sus
congéneres a desarrollarse intelectualmente bajo lo que se consideraba

economia domestica.

"CoNsuMA MAS AZUCAR". NUTRICION, INDUSTRIAS CASERAS Y PUBLICIDAD EN EL ALMANAQUE Durce, 1937-1960
Maria Guadalupe Milagros Cruz Guerrero y Erika Alejandra Rodriguez Hernandez



